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Konzeption fur Cafe ,BiB" in Lindlar

Die Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche in Wipperfurth hat seit Juli
2008 ein Projekt im Rahmen der friihen Hilfen, dass sich ,Baby im Blick* nennt.

Ziel des Projektes ist es, die Familien mit ganz kleinen Kindern von 0-3 Jahren ,in den Blick* zu

nehmen, ihnen Unterstitzung anzubieten in Form von z.B. ,Entwicklungspsychologischer Bera-

tung", ,Elternbildung”, Netzwerkbildung zur Unterstiitzung gerade dieser Familien oder auch den
Aufbau von Treffpunkten gerade fiir diese Zielgruppe.

Durch wirtschaftliche und gesellschaftliche Verdnderungen bedingt, verzeichnen wir eine steigen-
de Zahl von minderjahrigen und sehr jungen Muttern gerade aus bildungsfernen Milieus. Die Aus-
sichten dieser jungen Madchen und Frauen nach der Schule einen Arbeitsplatz zu finden oder in
einem Beruf ihre Erflllung zu finden, sind sehr gering. Das hat zur Folge, dass immer mehr junge
Frauen ihre Erfullung und Perspektive in der frihen Mutterschaft suchen.

Sie sind aber zu diesem Zeitpunkt selbst noch ,Kinder* und mit der Entwicklung ihrer eigenen I-
dentitat befasst. Die Entwicklung von Elternidentitat und —kompetenz hat noch nicht stattgefunden
und muss deshalb durch vielféltige Hilfen und Unterstitzung ermdéglicht werden. Dabei ist es leicht
nachzuvollziehen, dass besondere Schwierigkeiten dadurch auftreten, dass ja gleichzeitig auch
das Baby oder Kleinkind zu seinem Recht kommen muss und sein Wohl im Blick behalten werden
muss. Die jungen Eltern sind mit diesen vielféltigen Entwicklungsaufgaben, die zeitgleich stattfin-
den, Uberfordert. Deshalb kénnen sich die jungen Familien nur dann gut entwickeln, wenn das
dazugehorige Gemeinwesen vielfaltige und vernetzte Unterstiitzungsangebote macht und durch-
fuhrt nach dem Motto ,um ein Kind grof3zuziehen, braucht man ein ganzes Dorf".

1. Bedarfsfeststellung

Junge Mitter im landlichen Bereich, ob minderjahrig oder jung erwachsen, finden haufig keinen
Zugang zu bestehenden Angeboten. Ihre Lebenssituation unterscheidet sich grundlegend von der
alterer Mutter. Sie leben vereinzelt und sind haufig Gberfordert in ihrer speziellen Situation, vor
allem, wenn noch schwierige familidre Verhaltnisse oder Rahmenbedingungen dazukommen.
Das hausliche Umfeld ist oft aus den unterschiedlichsten Grinden ebenfalls Uberfordert mit der
Unterstiitzung, die eine junge Mutter mit Kind bendtigt, um ihre neue Lebenssituation zu meistern.



Hinzu kommen die weiten Wege und das schlecht ausgebaute offentliche Verkehrsnetz, die einer
Isolation eher Vorschub leisten (eigene Fahrzeuge sind in diesem Alter selten schon vorhanden).
Es gibt bislang keinen offenen Treffpunkt fur Eltern in Lindlar. Die Angebote der Familienzentren
sind haufig thematisch bestimmt und finden auRerhalb der Offnungszeiten des Familienzentrums
abends statt, was fur viele junge Mutter mit Kind schwierig zu bewerkstelligen ist (sie benétigen
einen Babysitter, es muss immer extra vorausgeplant werden, sie missen gefahren werden).

Im Rahmen der ,friihen Hilfen® ist dieses Projekt ein praventives Angebot, was in seiner Ortsbezo-
genheit speziell der landlichen bzw. kleinstadtischen Bevolkerung in Lindlar entgegenkommt.
Bedarf wurde sowohl von der Gemeinde Lindlar, dem Jugendzentrum, das eine zeitlang junge
Matter aufgefangen hat, und jetzt kiirzlich durch das Kreisjugendamt angemeldet.

2. Zielgruppe

a) minderjahrige Schwangere und Mitter mit ihren Kindern
b) junge erwachsene Schwangere und Mitter mit ihren Kindern

aus sozial schwachen und von Armut bedrohten Familien.

3. Ziele

Das Cafe soll sich als Anlaufstelle fur junge Schwangere und Miitter mit ihnren Babys und Kleinkin-
dern etablieren. Sie erhalten dort Gelegenheit, Kontakt zu anderen Schwangeren und Muttern auf-
zunehmen, woraus sich auch private Netzwerke zur gemeinsamen Kinderbetreuung oder gegen-
seitigen Unterstitzung entwickeln kdnnen und sollen.

Ziel ist es, den Erfahrungsaustausch untereinander zu férdern und die Elternkompetenz durch An-
gebote von Fachkréften zu starken. Beratung und tatkraftige Unterstitzung hilft den jungen Eltern
auf ihnrem Weg zu verantwortlicher Elternschatft.

Die Erfahrung von Solidaritat und Zugehorigkeit zu einer Gruppe unterstitzt sie ihren Platz als El-
tern und in der Gesellschaft zu finden.

Ein weiteres Ziel ist die Kontaktférderung zwischen den Generationen. Durch Gewinnung von &lte-
ren ehrenamtlichen Muttern und Vatern, die ihren reichen Erfahrungsschatz der jungen Generation
zur Verfigung stellen méchten und tatkraftige Unterstitzung anbieten wollen, werden vorhandene
Ressourcen genutzt und Netzwerke zwischen den Generationen hergestellit.

Minderjahrige und junge Eltern haben einen speziellen Unterstitzungsbedarf im Sinne einer
»Nachbeelterung”. Dies kann sowohl durch Fachkrafte als auch Mutter und Vater aus der alteren
Generation stattfinden.

4. Konkretes Angebot:

a) Raumlichkeiten und Ausstattung

Es sollte ein grofRer Raum fiuir das Cafe mit Spielbereich fir die Kinder vorhanden sein und mindes-
tens ein kleinerer Raum, der als Biro und Beratungsraum genutzt werden kann. Dazu wéare wiin-
schenswert, dass ein Aul3enbereich wie Garten mit Spielmdglichkeit fur Kinder, vor allem im Som-
mer, zur Verfiigung stiinde.



AuRerdem sollte ein ausreichend grofl3er Sanitarbereich vorhanden sein, damit auch Babys dort
gewickelt werden kénnen.

Eine eingerichtete Kiiche, die grof genug ist, um dort an einem gré3eren Tisch gemeinsam arbei-
ten zu kénnen, ware ideal. AuRerdem sollten die Kinderwagen im Trockenen abgestellt werden
kénnen und eine Garderobe fur Mantel und Schuhe sollte vorhanden sein.

Der Caferaum sollte gemdatlich familienfreundlich eingerichtet sein, gegebenenfalls auch von den
Cafebesucherlnnen mit zu gestalten sein (Wandbemalung 0.4.). Es sollte gentigend Platz zum
Spielen fir die Kinder vorhanden sein und eine gute Ausstattung mit Spielzeug, Malmdglichkeit
etc.. FUr die ganz kleinen Babys sollte eine abgetrennte Ecke (Abtrennung z.B. durch Schaum-
gummiwdurfel 0.4.) angeboten werden, um die Gefahrdung der ganz Kleinen zu minimieren. Die
Kiche sollte komplett eingerichtet sein, um Kochkurse und gemeinsames Essen zu ermdglichen.

Aufgrund der landlichen bzw. kleinstadtischen Struktur und des schlecht ausgebauten 6ffentlichen
Nahverkehrs, muss zumindest in der Anfangsphase ein Fahrdienst eingerichtet werden, der die
jungen Frauen mit ihren Kindern aus der weiteren Umgebung von Lindlar familiengerecht transpor-
tiert.

Geeignete Raume wurden in der Pollerhofstr 19 in Lindlar gefunden. Sie werden multifunk-
tional als Beratungsraume der Psychologischen Beratungsstelle und als Caféraume genutzt

Das Café wird vorerst an einem Vormittag (Dienstag) in der Woche von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
geodffnet sein. Eine Ausweitung der Offnungszeiten ist erwiinscht.

b) Themenangebote

Thematische Angebote fir junge Mutter und Familien kénnen z.B. sein:

- Gesprachsrunden zu erziehungsrelevanten Themen, die von den Cafe- Besuche-
rinnen mit gestaltet werden.

- Informationsvor- oder nachmittage zur Kleinkinderziehung, zu Themen wie ,Fein-
zeichen von Babys erkennen und danach handeln®, wie ,Wie schlaft mein Kleinkind
am besten," wie ,Baby- und Kleinkindernahrung®, wie ,Pflege meines Kleinkindes*
wie ,Erste Hilfe fur Kleinkinder* etc.

Das Erleben in einer Gruppe von Eltern, die in einer ahnlichen Situation leben, ermdglicht die Er-
fahrung von Zugehdrigkeit und Solidaritat.

c) Kurse / Workshops

Zum festen Angebot dieses Cafes sollen auch Kurse und Workshops gehdoren, die Ubungen rund
um die Pflege, Erndhrung und die ,Erziehung“ von Babys und Kleinkindern anbieten. Ebenfalls
konnen dort auch alle Aufgaben des taglichen Lebens und der Haushaltung eingelibt werden. Bei-
spiele dafur waren:

- Kochkurse

- Kurse zur Haushaltung und Haushaltsfiihrung

- Kurse zum Erlernen von Kinderliedern und Spielen
- Erste-Hilfe-Kurs

- Kurse zur Babypflege z.B. nach Emmi Pickler

- Kurse zur Erziehung von Kleinkindern



d) Angebote anderer Tréger und Anbieter

Die Kurse/Workshops konnen von der/den Mitarbeitern des Elterncafes angeboten werden oder
auch von externen Referenten aus dem Netzwerk. Gedacht ist vor allem an die Zusammenarbeit
mit Personen aus dem Gesundheitswesen und aus den Beratungsbereichen. Welche Angebote
gemacht werden, entscheiden die die Café-Besucherinnen mit. Beispiele fiir denkbare Veranstal-
tungen durch externe Anbieter:

- Ernahrungsberatung

- Elternkurse

- Haushaltsfilhrungskurse

- Schuldnerberatung

- Suchtmittelberatung

- Opferschutzberatung

- Erziehungsberatung

- Geburtsvorbereitungskurse

- Ruckbildungsgymnastik

- Wellness- und Entspannungsangebote

Es ist auch an kurze Gruppenfahrten gedacht, die thematisch und inhaltlich von den Cafe-
Besucherlnnen mit gestaltet werden kénnen und sollen.

e) Vernetzung

Es ist wichtig, alle vor Ort anséssigen Trager, Vereine und Organisationen zu vernetzen und zur
Unterstitzung und Mitarbeit zu animieren. Einerseits wird die Solidaritdt im Gemeinwesen gestarkt
und andererseits auch vorhandene Ressourcen angefragt und ausgeschopft. Lindlar sollte dieses
Cafe als ein Angebot der Gemeinschaft verstehen, um auch eine Nachhaltigkeit des Projektes zu
garantieren und die Unterstiitzung von ganz jungen Familien als gemeinsame Verantwortung an-
sehen kénnen. Dazu gehoéren auch die Kinderarzte, Hebammen, Familienzentren, Kindertages-
statten etc.

f) Aufbau von einem Ehrenamtlichenkreis

Um die bei alteren Menschen vorhandenen Ressourcen zu nutzen und den Kontakt zwischen den
Generationen zu fordern, wird eine Gruppe Ehrenamtlicher geworben. Diese alteren ehrenamtli-
chen Menschen kénnen ihren groRen Wissensschatz weitergeben und die jungen Eltern in ihrer
Elternschaft unterstiitzen, indem sie z.B. Mut machen und Anleitung geben, aber auch tatkraftige
Unterstiitzung beim Babysitten oder bei Amtergangen oder Renovierungsarbeiten anbieten.

Daraus kdnnen sich auch ,langfristige Beziehungen® (z.B. Patengrof3eltern) entwickeln, die wie-
derum gerade den jungen Eltern eine Stitze sind, die keine langfristigen Beziehungen kennen
gelernt haben und mit vielen Beziehungsabbrtichen in ihrem Leben zurecht kommen mussten.
Dies wirkt sich dann wiederum auf ihre Beziehung zu ihrem kleinen Kind positiv aus.



5. Methoden

Durch intensive Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit wird das Projekt ,Cafe BiB* bekannt ge-
macht und die Gemeinde zur Mitarbeit und Unterstiitzung animiert. Das Cafe ist ein niedrigschwel-
liges offenes Treffangebot an junge Eltern mit ihren Kindern und stellt erste Anlaufstelle fur alle
Fragen des Alltags dar.

Die Beratung wird durch die dort tatigen Fachpersonen durchgefiihrt und bei spezielleren Fragen
durch Fachleute spezifischer Einrichtungen.

Als regelméaRiges, verlassliches Angebot kann das Cafe im Alltag dieser tUberforderten jungen El-
tern ein strukturgebendes Element darstellen und eine wichtige Kontaktstelle.

6. Nachhaltigkeit

Das Cafe ,BiB" soll eine dauerhafte Einrichtung in der Gemeinde Lindlar werden und aus dem 6f-
fentlichen Leben in Lindlar nicht mehr wegzudenken sein.

Daran zeigt sich eine gemeinsame Verantwortung und Unterstitzung junger Eltern und wirkt pré-
ventiv gegen Vernachlassigung und Misshandlung von Kindern, ausgeldst durch die Uberforde-
rung ihrer Eltern. Das Cafe ,BiB" ist als ,frihe Hilfe* anzusehen, weil dieses Angebot zu einem
Zeitpunkt gemacht wird, zu dem sich Fehlentwicklungen in der Eltern-Kind-Beziehung noch nicht
manifestiert haben.

Die Eltern erhalten durch dieses offene Angebot eine Anlaufstelle, Unterstiitzung, Beratung und
notwendige Entlastung, wodurch sie besser mit inrer aktuellen Rolle zurechtkommen. lhre Uber-
forderung wird aufgefangen und ihre Beziehung zu ihren Kindern wird dadurch weniger belastet.
Sie erhalten die Mdglichkeit, zu lernen auf die Bedurfnisse ihrer kleinen Kinder adaquat eingehen
zu konnen.

Die Kinder profitieren auch langfristig davon, dass ihren Eltern friihzeitig Hilfen angeboten wurden.

Ansgar Nowak, Leiter der Beratungsstelle, 17.04.2009



