Zeitaufwand Leitung und Begleitung N
- aYe

Den Zeitaufwand fir das ehrenamtliche Frau Langer, Diplom Sozial- 1 ¥ np
Engagement bestimmt jeder selbst. e e S m\\\e
Es gibt die Moglichkeit, sich stundenweise peutin, begleitet die Famili- | FG
oder auch langerfristig und regelmadfig in enpaten im Rahmen ' . -
einer Familie zu engagieren. von ,Baby im Blick®, dem :

. Projekt der Friihen Hilfen
Fir die Qualifizierung werden etwa 5-6 fiir junge Familien in der
Vormittage benotigt. Beginn voraussichtlich Beratungsstelle Wipper-
im September 2010. firth.

Unser Angebof ;hr.'e Aufgal?en sind Vorbergi’rung, Quali- —_—— —

) zierung, Einsatz der Familienpaten und — |
® Einfiihrung in das Aufgabengebiet deren kontinuierliche Begleitung. _ mma—
¢ Begleitung und Zusammenarbeit mit —_ =
Hauptamtlichen Frau Langer steht verlasslich als haupt- - a—
® Neue Kontakte amtliche Ansprechpartnerin bei Unsicher- : -
* Praxisbezogene Qualifizierung heiten und Fragen zur Verfiigung. Ein Projekt

zur Unterstiitzung junger Familien

e Versicherungsschutz wahrend Ihrer
durch Ehrenamtliche

ehrenamtlichen Tatigkeit
e Erstattung von Telefon- und Wegekosten

Interesse? in Kooperation

Wenn Sie eine solche Aufgabe als Familien- q dm” S:r e 'I;imijla":, dl
paten interessant finden, wenden Sie sich und dem Frarrverbdnd Lindiar

Gefordert durch den Ehe- und pitfe an Frau Langer Mit fachlicher Begleitung der
Familienfond des Erzbistums Telefon: 02267/3034 if.syclzzrl\;)log|sli:.htzn Bera&rungsz’[gl:‘e
o Al i I~ ur Eltern, Kinder u. Jugendliche
Koln E-Mail: bib@beratung-in-wipperfuerth.de e

Wir informieren Sie ausfuhrlich lber die Auf-
gabe als Familienpaten. Bei Interesse werden
Sie zum Qualifizierungskurs eingeladen.

Sie konnen unsere Arbeit durch Spenden

unterstutzen:
Verband der Katholischen Kirchengemeinden
,Baby im Blick" Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, Verband der
Sparkasse GM Kto.: 192 682; wiirden wir uns freuen, Katholischen Kirchengemeinden

BLZ 384 500 00 Sie kennen zu lernen! im Oberbergischen Kreis



Familien leben heute in sehr vielfaltigen
Bezugen, die ein hohes Maf} an Organisati-
on und Beweglichkeit erfordern.

Sie sind im Alltag oft mehrfach belastet
und die Entlastungsmoglichkeiten sind
gering.

Folge dieser Mehrfachbelastung konnen
sein:

¢ zunehmende soziale Isolation

e Uberbeanspruchung der Familie

e negative Auswirkungen auf die Kinder

Entlastungsmoglichkeiten konnen sein:

e Zeit haben zum Einkaufen ohne Kinder
e Zeit haben fur Partnerschaft

e Zeit haben fur Hausarbeit

Professionelle Hilfe kann diese
alltdgliche Entlastung oft nicht bieten.

Mit jemandem uber die eigene Situation
reden zu konnen, die Kinder gut aufge-
hoben zu wissen und wdhrend dessen mal
.Luft zu schopfen™ kann entscheidend zum
Wohlbefinden der Familie beitragen.

Gesucht werden

interessierte Frauen und Manner, die Spaf
und Freude daran haben, jungen Familien
mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren eh-
renamtlich Unterstitzung und Hilfe anzu-
bieten.

Gefragt sind Menschen

e die sich sozial engagieren mochten

e die ihre Kompetenzen gerne anderen
zur Verfiigung stellen

e die sich neuen Herausforderungen stellen
wollen

e die offen auf andere zugehen

¢ die Verantwortung in unserer Gesell-
schaft mittragen wollen.

Voraussetzungen und
Fdhigkeiten

Gefragt sind Menschen, die bereit sind, Fa-
milien mit kleinen Kindern in ihrer Alltags-
situation, bei Problemen, Sorgen und Noten
zu unterstutzen.

Dies erfordert Belastbarkeit, Toleranz und
Unvoreingenommenheit.

Alltagspraktische und erzieherische Erfah-
rung ist eine Grundvorraussetzung fur das
Einsatzfeld als Familienpaten.

Die Familienpaten sollten fahig sein:

® sich fur eine bestimmte Zeit auf eine
Familie einzulassen

® sich zu bemuhen eine vertrauensvolle
Beziehung aufzubauen

e vorurteilsfrei zu handeln

e zuverldssig vereinbarte Termine
einzuhalten

e sich qualifizieren zu lassen
e sich und die eigene Arbeit zu reflektieren

e anvertraute Daten nicht ohne Absprache
weiterzugeben

Mogliche Aufgaben
fur Familienpaten konnen sein:

e Begleitung der jungen Eltern bei Behor-
dengadngen, Arztbesuchen oder Mutter-
Kind-Gruppen

e Freizeitgestaltung mit den Kindern wie
Spielen, Spielplatzbesuche, Kinderfeste
mit und ohne Eltern

e Zeitweise Kinderbetreuung bei Erledigun-
gen aller Art oder damit Eltern mal
,Pause machen" konnen oder etwas fur
sich fun konnen

e Unterstutzung bei der Kontaktaufnahme
zu anderen Eltern und Kindern



