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Kontakt
Beratungsstelle für
Eltern, Jugendliche und Kinder
Caritasverband für die Stadt Köln e.V.
Rathausstr. 8, 51143 Köln (Porz)
Tel:   0 22 03 - 55 00 1
Fax:   0 22 03 - 59 24 02
E-Mail:   eb-porz@caritas-koeln.de
Internet:  www.beratung-in-porz.de
   www.caritas-koeln.de

Anmeldungen 
sind telefonisch oder persönlich möglich:
Mo 8.30 - 10.30 u. 13.30 - 17.00 Uhr
Di - Do 8.30 - 12.00 u. 13.30 - 17.00 Uhr
Fr 8.30 - 12.00 Uhr

Und so finden Sie uns:
Straßenbahn: KVB-Linie 7, „Porz-Markt“
Bus: KVB-Linien 152, 154, 160, 161, 162
S-Bahn, Linie 12, „Porz (Rhein)“

Die Beratungsstelle
steht  Eltern, Jugendlichen, Kindern und 
jungen Erwachsenen unabhängig von 
Religion, Weltanschauung, Herkunft und 
Nationalität kostenfrei offen.

Beraten werden Sie von Fachkräften aus 
den Bereichen Psychologie, Sozialpäda-
gogik und Heilpädagogik. 
Das Team bietet Ihnen ein breites Spek-
trum an Beratung, Diagnostik und thera-
peutischen Hilfen.

Die Beratung ist freiwillig und alle Fach-
kräfte unterliegen der Schweigepfl icht.

Spendenkonto:
Sparkasse KölnBonn
Kto-Nr. 16202954
BLZ 370 501 98
Stichwort  „Erziehungsberatung Porz“

• Erziehungsberatung

• Familienberatung

• Jugendberatung

Beratungsstelle für Eltern, 

Jugendliche und Kinder

in Köln-Porz
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... für Eltern

• Sie sorgen sich wegen der 
Entwicklung Ihres Kindes.

• Ihr Kind akzeptiert keine Regeln und 
Grenzen.

• Ihr Kind hat Probleme in der Schule, 
im Kindergarten oder im Hort.

• Ihr Baby schreit viel und Ihre Nerven 
liegen blank.

• Ihr Kind ist in der Pubertät und Sie 
finden keinen Zugang mehr zu ihm.

• Sie leben in Trennung oder 
Scheidung.

• Sie kommen aus einer anderen Kultur 
und wollen Ihrem Kind helfen, dass 
es sich hier gut zurecht findet.

Beratung
     ... ist eine Möglichkeit, gemeinsam Fragen und Probleme zu verstehen und neue Lösungswege zu fi nden.

... für Jugendliche 
und Kinder

• Du fühlst dich von deinen Eltern 
nicht verstanden

• Du hast Stress in der Schule.

• Du hast Streit mit Freunden.

• Du denkst, dass das Leben keinen 
Sinn mehr hat.

• Deine Eltern haben sich getrennt.

• Du schämst dich, weil du sexuell 
belästigt wurdest.

• Du denkst ständig ans Essen.

...für junge Erwachsene

• Sie haben Probleme beim Übergang ins 
Berufsleben.

• Sie erleben Verunsicherungen und 
Konflikte mit Freunden und Partnern, mit 
sich selbst oder in der Familie.

... für pädagogische
Fachkräfte
 

Wir unterstützen Sie durch 

• individuelle Beratung bei auffälligem 
Verhalten einzelner Kinder oder bei 
Konflikten in der Gruppe,

• Einzel-, Gruppen- und Teamsupervision,

• Mitwirkung bei Elternabenden, 
Informationsveranstaltungen oder 
anderen präventiven Maßnahmen.

++++++++www.beratung-caritasnet.de++++++beratung ... auch online++++++www.beratung-caritasnet.de++++++beratung ... auch online++++++www.beratung-caritasnet.de++++++
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