Kurstermine:

dienstags oder donnerstags
jeweils von 17.00 bis 20.00 Uhr

Veranstaltungsort:
K6ln-Porz

Anmeldung ab sofort im
Sekretariat der Beratungsstelle!

Infos zum Kurs:

Beide Elternteile sollten am Kurs
teilnehmen, jedoch parallel an
unterschiedlichen Abenden.

Fur den Kurs berechnen wir einen
Materialkostenbeitrag in Hohe von
€15,00 pro Elternteil, der zu Beginn
des Kurses entrichtet werden muss.

Nach Absprache kann die Moglichkeit
einer Kinderbetreuung (kostenpflichtig)
eingerichtet werden.

Kursleiterinnen sind Vera Lindenthal
(staatl. anerk. Heilpadagogin) und
Andrea Domke (Dipl.-Psychologin).

Der Kurs findet in KéIn-Porz statt. Der
genaue Veranstaltungsort wird noch
bekannt gegeben.

Das Kursprogramm wurde entwickelt

an der Ludwig-Maximilian-Universitat

Minchen in Zusammenarbeit mit dem
Familien-Notruf Minchen e.V.
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Beratungsstelle flur Eltern,
Jugendliche und Kinder

Rathausstr. 8
51143 KolIn-Porz
Telefon: 02203 - 55001

Kinder im Blick

Ein Kurs fur Eltern in Trennung



Was bhietet dieser Kurs?

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich
vieles, auch fur die Kinder. Sie brauchen
in dieser Zeit besonders viel Zuwendung,
um den Ubergang in den neuen Lebens-
abschnitt gut zu bewaltigen.

Das ist fir die meisten Eltern nicht leicht.
Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem
anderen Elternteil und mehr Stress
fordern Zeit, Kraft und Nerven — haufig
auf Kosten der Kinder, aber genauso oft
auf Kosten des eigenen Wohlbefindens.

In diesem Kurs werden folgende Fragen
angesprochen:

Was ist fur meine Kinder in der
gegenwartigen Situation wichtig?
Wie kann ich auch bei hohem
Stresspegel eine gute Beziehung
zu meinem Kind pflegen?

Wie trage ich dazu bei, dass mein
Kind sich frohlich und gesund
entwickelt?

Und wie kann ich dabei auch noch
fur mich selbst sorgen?

Die Themen im Uberblick

Eltern sein und Eltern bleiben
Kinder fragen — Eltern antworten
Was braucht mein Kind jetzt?

Wie reagiere ich, wenn mein Kind
unangenehme Gefluhle hat?

Aufmerksamkeit und Beobachtung — die
Beziehung zu meinem Kind pflegen

Konflikte besser bewadltigen — raus aus
der Achterbahn

Wie ich in Krisensituationen auftanken
kann — Inseln im Stressmeer

Was tragt mich? Eine neue
Lebensperspektive gewinnen

Gute Grunde fur diesen Kurs

Etwas fur die Kinder und sich selbst tun

Lebensnahe Themen, anschaulich
vermittelt

Individuelles Lernen in kleinen Gruppen

Menschen mit &hnlichen Erfahrungen
kennen lernen

Erkenntnisse aus dem neuesten Stand
der Wissenschaft

Erfahrene Kursleiter



