Stressbewaltigung Kids

aus dem 1. und 2. Schuljahr

Auch der Alltag von Kindern kann manchmal ganz scha stressig sein!

Bewegungs- und Ruhetbungen, die Spald machen,
Geschichten und Wahrnehmungsspiele
konnen Kindern helfen, bei Hektik und Stress

wieder leichter zur Ruhe zu kommen,
sich besser wahrzunehmen und zu konzentrieren ,
mehr Selbstbeherrschuna und Selbstvertrauen zunoen

Unsere Ubungen und Entspannungsspiele und komnsen au
dem Yoga, dem Autogenen Training und der Progreedviuskelentspannung.
Viele davon kdnnen zuhause, unterwegs oder in cleul® genutzt werden.

Beginn: 23. April 17:00 bis 18:00 Uhr
Termine: 8 x jeweils am Donnerstag

Termin fir Anmeldegesprach und fur weitere Information
bis zum 20. 03. 08 bei:
Dr. Greta Steinzen, Manfred Schmitz
Kath. Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Judiehe
Arnold-von-Siegen-Str. 5, 50678 Koln
Tel.. 0221-60608540
Email. sekretariat@beratung-in-koeln.de




