Veranstaltungen und Termine

2010

Psychologische Beratungsstelle
fur Eltern, Kinder und Jugendliche
fur die Stadt Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis

Hans-lwand-Stralle 7, 53113 Bonn, Tel. 223088, Fax 241272
erziehungsberatung@caritas-bonn.de



Gruppenangebote fiir Eltern

Termine:
Beginn:
Leitung:

Termine:
Leitung:

Termine:

Leitung:

Elternkurs: Pubertat
10-wéchiges Uberlebenstraining

Themen:

Kommunikation, Zusammenleben, Grenzen setzen,

Sexualitat, Mediengebrauch, Suchtmittel und Sucht-
pravention (in Kooperation mit update, Fachstelle fiir
Suchtpravention).

dienstags 18:00 — 19:30 Uhr (10 Treffen)
20. April 2010 (Ende: 29. Juni 2010)
Bernd Kinder, Diplom-Psychologe

Stress mit Schule und Hausaufgaben?

Fur Eltern von Grundschulkindern
2-Tages-Seminar

Themen:
Lernen mit meinem Kind, Umgang mit Hausaufgaben,
Konzentrationsférderung, Erfahrungsaustausch

mittwochs, 29. Sept. + 6. Oktober 2010, 19:30 — 21:30 Uhr
Birgit Mehren-Heindrichs, Diplom-Sozialpadagogin

Wo komme ich her, wo gehe ich hin?
2-Tages-Seminar

Thema:
Die lebenslange Pragung durch unsere Herkunftsfamilie.

Freitag, 5. November 2010, 16:00 — 20:00 Uhr
Samstag, 6. November 2010, 10:00 — 18:00 Uhr
Dr. Peter Conzen, Diplom-Psychologe

Gabriele Zimmer-Gierenstein, Diplom-Psychologin



Gruppenangebote fur Kinder & Jugendliche

Weil ich ein Madchen bin
Zielgruppe: Madchen im Alter von 11 — 14 Jahren
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Themen:

u.a. Schonheitsideal und Kérper, Ablésung vom Elternhaus,
Freundschaften, Erste Liebe.

Auch Spald und Entspannung kommen nicht zu kurz.
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Termine: donnerstags 16:30 — 18:00 Uhr (10 Treffen)

Beginn: 18. Februar 2010 (bis 6. Mai 2010)

Leitung: Gabriele Zimmer-Gierenstein, Diplom-Psychologin
Yvonne Luzar, Diplom-Sozialpadagogin

Meine Eltern sind AUCH geschieden
Zielgruppe: Kinder im Alter von 8 =10 Jahren

Themen:
u.a. Trauer und Schuldgefiihle, Verlustangste,
Zerrissenheit und Einsamkeit

Termine: dienstags 16:00 — 17:30 Uhr (12 Treffen)

Beginn: September 2010

Leitung: Bettina Rosenthal, Diplom-Sozialpadagogin
Gerrit Schmelter, Diplom-Psychologe

Jungen haben’s schwer — nehmen'’s leicht
Zielgruppe: Jungen im Alter von 13 - 16 Jahren

Themen:
.1 u.a. Freundschaft, Eltern, Schule, Beruf
; aullerdem: kickern, kochen, Billard spielen

Termine: dienstags 17:00 — 18:30 Uhr (10 Treffen)

Beginn: 14. September 2010 (bis 30. November 2010)

Leitung: Andreas Balkenhol, Diplom-Sozialarbeiter
Bernd Kinder, Diplom-Psychologe



Angebot fur Manner

Vatergruppe
Themen:

Rolle als aktiver Vater, Kraftquellen erschlief3en,
Erfahrungsaustausch.

Termine: donnerstags 18:30 — 20:00 Uhr (5 Treffen)
Beginn: Donnerstag, 24. Mai (Ende: 24. Juni 2010)
Leitung: Gerd Mokros

Diplom-Sozialarbeiter und Vaterberater

Angebot fur Fachkrafte

Lehrer im , Kriseneinsatz“ an der Schule
als Sozialarbeiter, Psychotherapeut und
Notfallseelsorger

2-Tages-Seminar

Themen:

Moglichkeiten der Krisenintervention und stutzender
Gesprachsfuhrung.

Termine: Freitag, 23. April, 16:00 — 20:00 Uhr
Samstag, 24. April, 10:00 — 18:00 Uhr
Leitung: Dr. Peter Conzen, Diplom-Psychologe

Anmeldung und Information:
Tel. 223088 oder erziehungsberatung@caritas-bonn.de

Alle Veranstaltungen sind kostenlos und finden, in Kooperation mit dem
Katholischen Bildungswerk Bonn, in den R&umen der Erziehungs-
beratungsstelle, Hans-lwand-Stral3e 7, 53113 Bonn statt.



Vortrage

Jungen und Schule — Wie erreicht die Schule die Jungen?
Info-Veranstaltung fiir Eltern und Lehrer

Termin: Samstag, 24. April 2010, 10:00 — 15:00 Uhr
Leitung: Bernd Kinder, Diplom-Psychologe

Mobbing unter Schiilern
Info-Veranstaltung fiir Eltern, Lehrer und Betroffene

Termin: Samstag, 18. September 2010, 10:00 — 15:00 Uhr
Leitung: Bernd Kinder, Diplom-Psychologe

"Nein!" heif}t "Nein!"
Konsequente Grenzsetzung im Kleinkind- und Kindergartenalter

Termin: Donnerstag, 7. Oktober 2010, 19:00 — 21:30 Uhr
Leitung: Bettina Rosenthal, Diplom-Sozialpadagogin

Was braucht mein kleines Kind?

Erkenntnisse der Sauglingsforschung und ihre Bedeutung flr den
Umgang mit Sauglingen und Kleinkindern

Termin: Samstag, 20. November 2010, 10:00 — 15:00 Uhr
Leitung: Bernd Kinder, Diplom-Psychologe

Anmeldung und Information:
Tel. 223088 oder erziehungsberatung@caritas-bonn.de

Alle Veranstaltungen sind kostenlos und finden, in Kooperation mit
dem Katholischen Bildungswerk Bonn, in den Raumen der Erziehungs-
beratungsstelle statt, Hans-lwand-Stralle 7, 53113 Bonn.



