
Beratungs- und Hilfenetz
vor, während und nach einer
Schwangerschaft

SKFM

Psychosoziale Beratung und Hilfe 
vor, während und nach Pränataldiagnostik

Wird  unser  K ind  
gesund se in?

Adressen der esperanza-Beratungsste l len
Wir arbeiten zusammen mit 

-  Ärzten und Ärztinnen
-  Kliniken
-  Hebammen
-  Frühförderstellen
-  Behindertenverbänden und deren Einrichtungen
-  Selbsthilfegruppen
-  Seelsorgern und Seelsorgerinnen
-  weiteren Fachdiensten

Auf die Beratung haben Sie einen 
Rechtsanspruch. Die Beratung ist 
vertraulich und kostenfrei und für Sie 
unabhängig von Ihrer Nationalität und 
Religionszugehörigkeit zugänglich.

Wenn Sie weitere 
Informationen zur 
Pränataldiagnostik 
und psychosozialen 
Beratung wünschen, 
können Sie ein Exemplar 
des Themenheftes 
„Hauptsache gesund...? 
Chancen und Risiken 
der Pränataldiagnostik“ 
bei jeder esperanza 
Beratungsstelle, beim 

Diözesan-Caritasverband oder über die Website 
www.esperanza-online.de kostenlos anfordern.

Die Anschriften fi nden Sie auf der Rückseite.

Bergheim
SkF Erftkreis e. V.
Kirchstr. 1 a
50126 Bergheim
Tel.: 0 22 71-49 27 14

Berg. Gladbach
Caritas Rhein-Berg
Laurentiusstr. 32
51465 Berg. Gladbach
Tel.: 0 22 02-1 00 87 01

Bonn
Caritasverband für die
Stadt Bonn e. V.
Dyroffstr. 7
53113 Bonn
Tel.: 02 28-22 41 55

Brühl
Katholische Ehe-,
Familien- und
Lebensberatung Erftkreis
Schloßstr. 2
50321 Brühl
Tel.: 0 22 32-1 31 96

Dormagen
Caritasverband für das
Kreisdekanat Neuss e. V.
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen
Tel.: 0 21 33-25 00 25

Düsseldorf
SKFM Düsseldorf e.V.
Ulmenstr 67
40476 Düsseldorf
Tel.: 02 11-46 96-0

Euskirchen
Caritasverband für das
Kreisdekanat Euskirchen e. V.
Wilhelmstr. 52
53879 Euskirchen
Tel.: 0 22 51-70 00 19

Frechen
SkF Erftkreis e. V.
An St. Severin 11
50226 Frechen
Tel.: 0 22 34-6 03 98 11

Grevenbroich
Caritasverband für das
Kreisdekanat Neuss e. V.
Montanusstr. 40
41515 Grevenbroich
Anmeldung über das
Sekretariat Dormagen
Tel.: 0 21 33-25 00 25

Gummersbach
Caritasverband für den
Oberbergischen Kreis e. V.
Talstr. 1
51643 Gummersbach
Tel.: 0 22 61-3 06 41

Kerpen
SkF Erftkreis e. V.
Heerstr. 89
50169 Kerpen
Tel.: 0 22 37-6 58 55 13

Köln
SkF Köln e. V.
Georgstr. 18
50676 Köln
Tel.: 02 21-2 40 73 94

Leverkusen
SkF Leverkusen e. V.
Düsseldorfer Str. 2
51379 Leverkusen
Tel.: 0 21 71-4 90 30

Mettmann
Vereinsverband SKFM
für den Kreis
Mettmann e. V.
Jubiläumsplatz 2
40822 Mettmann
Tel.: 0 21 04-92 88 42

Neuss
SkF Neuss e.V.
GladbacherStr. 10
41462 Neuss
Tel.: 0 21 31-79 18 40

Remscheid
Caritasverband
Remscheid e. V.
Blumenstr. 9
42853 Remscheid
Tel.: 0 21 91-49 11-0

Siegburg
SkF
Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Hopfengartenstr. 16
53721 Siegburg
Tel.: 0 22 41-95 80 46
zusätzliche Sprechzeiten
in Bad Honnef, Bornheim, 
Eitorf, Hennef, Mecken-
heim und Troisdorf

Solingen
Caritasverband für die
Stadt Solingen e. V.
Goerdeler Str. 55
42651 Solingen
Tel.: 02 12-2 06 38 50

Wuppertal
Caritas in Wuppertal
Aue 54
42103 Wuppertal
Tel.: 02 02-3 89 03 52

Hrsg.:  Diözesan-Caritasverband für das Erzbistum Köln e.V., Georgstr. 7, 50676 Köln
 www.esperanza-online.de
 Spendenkonto: Pax Bank Köln 206 000 12 (BLZ 370 601 93),
 Vermerk: Konto 3779/233



Schwanger  !
Mit einer Schwangerschaft setzt für 
viele werdende Eltern ein Auf und Ab 
der Gefühle ein. Häufi g wechseln Freude 
und Sorge - Freude über das neue Leben, 
vielleicht auch die Sorge, das Kind könnte 
krank sein oder eine Behinderung haben.

Vielleicht

– stehen Sie vor der Entscheidung, besondere 
vorgeburtliche Untersuchungen in Anspruch zu nehmen

–  haben Sie nach ausführlicher Information und 
Beratung durch Ihren Arzt / Ihre Ärztin neue, 
persönliche Fragen 

–  fragen Sie sich, ob die Untersuchung Ihre 
Schwangerschaft belasten könnte

– warten Sie auf das Ergebnis der Untersuchung 
und sind verunsichert oder in Sorge

– sind Sie zutiefst beunruhigt über eine Diagnose, nach 
der Sie befürchten müssen, dass Ihr Kind behindert ist.

   
Das Untersuchungsergebnis kann Sie vor Fragen von 
großer Tragweite stellen.

 
Beratung und Hilfe für Sie 
und Ihren Partner 
vor, während und nach 
Pränataldiagnostik 

Wir beraten, begleiten und unterstützen Sie 

– in allen für Sie wichtigen Fragen im 
Zusammenhang mit Pränataldiagnostik

– bei der Suche nach einer persönlichen 
Entscheidung für oder gegen bestimmte 
vorgeburtliche Untersuchungen

– wenn Sie in Sorge und Unsicherheit auf das 
Ergebnis einer Untersuchung warten 

– bei der Klärung widerstreitender Gedanken 
und Gefühle angesichts einer zu erwartenden 
Behinderung oder Krankheit Ihres Kindes 

– bei der Bearbeitung einer solchen krisen- und 
konfl ikthaften Lebenssituation

– bei der Suche nach Perspektiven für das 
Leben mit Ihrem Kind.

Nach der Geburt Ihres Kindes

– begleiten wir Sie in Ihrer neuen Lebenssituation 

– unterstützen wir Sie und Ihre Familie, alle Hilfen zu 
fi nden, die für Sie und Ihr Kind wichtig sind

– vermitteln wir Kontakte zu Familien in vergleichba-
ren Situationen, zu Selbsthilfegruppen, Frühförder-
stellen und anderen für Sie wichtigen Diensten.

Unser Angebot können Sie bis zu drei Jahren nach der 
Geburt Ihres Kindes in Anspruch nehmen.

Nach einer Fehl- oder Totgeburt Ihres Kindes,
nach einem Schwangerschaftsabbruch

– sind wir für Sie da, wenn Sie über Ihr Erleben und 
Ihre Trauer sprechen möchten

– ermutigen und begleiten wir Sie auf dem Weg zur 
weiteren Lebensgestaltung.


