esperanza — Wir sprechen Klartext

Jugendliche brauchen auf dem Weg zum Erwachsenwerden
Menschen, die ihr Orientierungsbediirfnis aufgreifen und ihnen
Begleiterinnen und Begleiter sind. Dieser Aufgabe nimmt sich espe-
ranza, das Beratungs- und Hilfenetz im Erzbistum Koln, an. Die
Beraterinnen sprechen in Schulen, Jugendgruppen und &dhnlichen
Einrichtungen mit Jungen und Madchen offen iiber Liebe,
Partnerschaft und Sexualitét.

Die Beraterinnen mdéchten vor allem das Selbstvertrauen und die
Beziehungskompetenz junger Menschen fordern, damit die
Jugendlichen Sexualitdt lebensbejahend und lustvoll, angstfrei und
respektvoll, sich selbst und den andern wertschatzend leben kdonnen,
so wie es dem christlichen Bild vom Menschen entspricht.

Adressen der

Bergheim

SKF Erftkreis e. V.
Kirchstr. 1 a

50126 Bergheim

Tel.: 02271-492714

Berg. Gladbach

Caritas Rhein-Berg
Laurentiusstr. 32

51465 Berg. Gladbach
Tel.: 02202-1008701

Bonn

Caritasverband fiir die
Stadt Bonn e. V.
Dyroffstr. 7

53113 Bonn

Tel.: 0228-224155

Briihl

Katholische Ehe-,
Familien- und
Lebensberatung Erftkreis
SchloBstr. 2

50321 Briihl

Tel.: 02232-13196

Dormagen
Caritasverband fiir das
Kreisdekanat Neuss e. V.
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel.: 02133-250025

Diisseldorf

SKFM Diisseldorf e.V.
Ulmenstr. 67

40476 Dusseldorf
Tel.: 0211-4696-0

Euskirchen
Caritasverband fiir das
Kreisdekanat Euskirchen e. V.
Wilhelmstr. 52

53879 Euskirchen
Tel.:02251-700019

Frechen

SKF Erftkreis e. V.

An St. Severin 1
50226 Frechen

Tel.: 02234-59622

esperanza-Beratungsstellen

Grevenbroich
Caritasverband fiir das
Kreisdekanat Neuss e. V.
Montanusstr. 40

41515 Grevenbroich

Anmeldung iiber Dormagen

Tel.: 02133-250025

Gummersbach
Caritasverband fiir den
Oberbergischen Kreis e. V.
Talstr. 1

51643 Gummersbach
Tel.: 02261-30641

Hiirth

SkF Erftkreis e. V.
Lindenstr. 5

50354 Hiirth

Tel.: 02233-9427220

Kerpen

SKF Erftkreis e. V.
Heerstr. 89

50169 Kerpen

Tel.: 02237 -7569

Kéln

SkF KéIn e. V.

Georgstr. 18

50676 Kdln

Tel.: 0221-2407394

Leverkusen

SkF Leverkusen e. V.
Diisseldorfer Str. 2
51379 Leverkusen
Tel.: 02171-49030

Mettmann
Vereinsverband SKFM
flir den Kreis
Mettmann e. V.
Jubildumsplatz 2
40822 Mettmann

Tel.: 02104-928842

Neuss

SkF Neuss e. V.
Gladbacher Str. 10
41462 Neuss

Tel.: 02131-791840

Remscheid
Caritasverband
Remscheid e. V.
Blumenstr. 9

42853 Remscheid

Tel.: 02191-4911-0

Siegburg
SkF

Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Hopfengartenstr. 16
53721 Siegburg

Tel.: 02241-61018

Solingen
Caritasverband fiir die
Stadt Solingen e. V.
Ahrstr. 5 - 13

42697 Solingen

Tel.: 0212-2333600

Troisdorf

SkF

Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Pfarrer-Kenntemich-Platz 27
53840 Troisdorf

Tel.: 02241-73020

Wuppertal

Caritas in Wuppertal
Aue 54

42103 Wuppertal

Tel.: 0202-3890352
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Inhalte — Wir greifen lhre Wiinsche auf

Dariiber hinaus bieten die Beraterinnen auch Gesprache mit
jungen Menschen in der Beratungsstelle esperanza an. Eine

Pubertat —

Lust und Frust

Mit der Pubertdt und den damit verbunde-
nen kaérperlichen und seelischen Ver-
dnderungen erdffnen sich fiir Jugendliche

Zu den Themen der sexualpddagogischen Arbeit von espe-
ranza gehdren zum Beispiel:

® Pubertat - Zeit der Verdnderung

¢ Freundschaft und Partnerschaft - Selbstvertrauen und
Beziehungskompetenz starken

¢ Lust und Freude am eigenen Kérper und am Kérper des
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Adresseniibersicht der Beratungsstellen in lhrer Nahe finden

Sie auf der Riickseite des Faltblattes.




